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Herstel schade verenigingsgebouw

Zoals de vorige Tuinvriend al liet weten en liet zien, heeft de voorjaarsstorm ook huisgehouden in Zeist-West. Het verenigingsgebouw was
aan de rechter voorkant beschadigd. Er werd een kundig bedrijf gevonden die de schade heeft hersteld en oog had voor detail. Zo is het dak
door de storm onder andere iets uit het lood geslagen en er werd keurig een lint gespannen om het nieuwe gedeelte passend aan te
brengen. Geen haastig prutswerk maar gedegen vakwerk. Er werd netjes gewerkt, ook geen rotzooi om en nabij de werkplek of achter
gelaten. De 2 broers verstaan hun vak, zijn op elkaar ingespeeld. Leuke lui en echte vakmensen. Aldus Gerard Horchner die dit gedurende
de dag heeft waargenomen. Oordeel zelf ... het ziet er toch prachtig uit!!!

Oproep nieuwe voorzitter

Profiel

* Goede communicatieve vaardigheden.

e Affiniteit met besturen en management.

* Goede netwerkvaardigheden.

¢ Flexibele instelling en stressbestendig.

¢ Leiding kunnen geven.

* Hoofd- en bijzaken kunnen onderscheiden.

* In staat zowel intern als extern de organisatie te
vertegenwoordigen en de vastgestelde beleidsvisie uit te dragen.

* Conformeren aan het beleid en de visie van de vereniging.

* Goede omgang met de commissies.

Onze voorzitter Jan van Geffen heeft tijdens de
Algemene Ledenvergadering van dit voorjaar te
kennen gegeven dat hij na 8 jaar voorzitterschap
per 1 januari 2023 zal stoppen. Wij als bestuur
zijn dan ook naarstig op zoek naar kandidaten die
hiervoor interesse hebben. Hiernaast staat een
korte profielschets.

Denkt u zich hierin te kunnen vinden dan nodigen wij u

van harte uit om te reageren. U kunt voor een gesprek direct contact
opnemen met Jan van Geffen of via het secretariaat. In het gesprek
zal onder ander de verdere functie beschrijving ter sprake komen.
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Tuintafeltentoonstelling 2022

voor het tuinieren kan je delen! Het is vooral heel leuk en ontspannen!

verwerkt in olie etc).

We starten 13:00 uur waarbij ieder zijn eigen tuintafel opbouwt, hierna kan

Dit jaar vindt op zaterdag 27 augustus opnieuw de succesvolle en inspirerende Tuintafeltentoonstelling
plaats. U kunt zich vanaf heden hiervoor aanmelden bij het secretariaat dan zorgen wij dat er een tuintafel
voor u klaar staat. U hoeft echt geen kunstenaar te zijn om hier aan mee te doen. ledereen kan laten zien
wat er zoal op zijn tuin aanwezig is. Je doet nieuwe ideeén op, je tuinkennis wordt vergroot en de liefde

De tuintafel kan feestelijk opgemaakt worden met groenten, fruit, bloemen, honing of verwerking van deze
producten (jam, inmaak, drukwerk in kleur verkregen uit kleurstoffen uit je tuinproducten, kruiden
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Tuinborrel

De jaarlijkse gezellige tuinborrel
gaat dit jaar
plaatsvinden op
de Slottuinen en
wel op 24
september van
17:00-19:00 uur.

(&

Het is handig qua inkoop als u zich
hiervoor bij het secretariaat

Dit heerlijke toetje maakten wij met onze 4 vrienden toen we vakantie hielden met
elkaar op Terschelling. Ik had een overvloed aan rode bessen en nam een vol emmertje
mee in de verwachting dat we daar ongetwijfeld wel iets mee konden doen. Het werd
dit verrukkelijke taartje wat zonder bakken heel eenvoudig te maken is. We fietsten het
hele eiland rond, wandelden en zwommen in de zee, dus we kregen geen extra
‘vleugeltjes’ rond onze middel van al het lekkers. Maar hey, we waren met z'n zessen,
dus zo'n groot stuk was het nu ook weer niet!

Ingrediénten
Voor de onderste koek laag:

* 200 gram havermout koekijes, fijn gemaakt

* 50 gram gesmolten boter

 Springvorm met bakpapier bekleden

* Beiden bovenstaande ingrediénten met elkaar mengen en onderkant koek maken,
in een springvorm doen en goed aandrukken en vlak maken. In de koelkast zetten.

Voor de bovenlaag:

* Halve pot Lemon curd van Chivers

e 200 gram magere zuivelspread naturel
e 250 gram slagroom

* 6 Gelatine blaadjes

Lemon curd en zuivelspread mengen

Slagroom kloppen zonder suiker en er ook doorheen
Gelatine blaadjes in wat water 5 min laten weken, uitknijpen en in 5 eetlepels water
leggen en al roerend op middelhoog vuur laten lossen (mag niet koken), af laten
koelen op kamertemperatuur en mengen met curd mengsel.

Lemon curd mengsel nu voorzichtig op de koude koek laag lepelen en in de koelkast
verder laten opstijven. \

Rode bessen saus:
* 300 gram rode bessen
75 gram suiker

Rode bessen wassen, laten uitlekken en bessen van de steeltjes rissen. In de pan doen,
laten koken, door zeef halen en aan de sap suiker toevoegen en op laten lossen (kort
koken). Koud laten worden.

Opdienen:
Taart in punten snijden en op bordje leggen, naar smaak de rode bessen saus erover
gieten.

Eet smakelijk!

iedereen de tafels gaan bezichtigen. opgeeft.
De prijsuitreiking vindt plaats om 15:00 uur onder het genot van een borrel.

Dus: geef je op!

Recept: taart met rode bessen saus Wespensteek

Wanneer je gestoken bent door een
wesp is het belangrijk om meteen
op de gestoken plek te zuigen. Dit kan
met een uitzuigpompje van Aspivenin, /

maar wanneer je dit niet bij de hand hebt kun

je het ook gewoon zelf doen en daarna uitspugen. Als
je zelf geen zalf of créeme bij de hand hebt kunnen
deze tips helpen:

Suiker y
Heb je een suikerklontje bij de hand? Maak deze een
beetje vochtig en leg het daarna meteen op de plek
waar gestoken is. Het suikerklontje zorgt ervoor dat
het gif eruit wordt getrokken.

Shag

Dit klinkt misschien raar, maar is er toevallig iemand
in de buurt die rookt? Pak een beetje shag van
diegene en maak het vochtig. Plaats het hierna op de
pijnlijke plek, en je zult zien dat de pijn zal
verminderen. Geen roker in de buurt, maar wel een
asbak? Ook as is voldoende om op de huid te smeren.

Tandpasta

Tandpasta heb je bijna altijd wel bij de hand. Eerst is
het belangrijk om de steekplek direct uit te zuigen.
Smeer hierna witte tandpasta met menthol op de
plek. De pijn zal verdwijnen én er zal geen zwelling
optreden.

Ui

Een stukje rauwe uit kun je goed gebruiken om de
pijn te verplichten. Hou het even tegen de gestoken
plaats aan. Je zult zien dat de pijn verdwijnt en de
zwelling minder wordt.
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Slottuin: de tuinen van de heren van Seyst

k stel me voor hoe totaal anders het er in de omgeving van de ridderhofstad, die Godefridus van Seyst zo rond 1680 heeft laten bouwen,
uitgezien moet hebben. Veel onontgonnen grond, wat karrensporen maar natuurlijk wel al de Grift als waterverbinding met Utrecht. De
tuinen waar wij nu mogen tuinieren waren er toen nog niet.

Ook dit seizoen is begonnen met, na een wat raar voorjaar, veel, héél veel warmte. Wat waren we blij dat we geen drinkwater maar ons zelf
opgepompte grondwater konden gebruiken. Ook op dit moment is de temperatuur aardig na een paar extreme dagen en mooi dat er tweede
helft van de week buien aankomen, want laten we wel wezen: niet hoeven gieten is ook prettig. Dat het voorjaar anders was is wel te merken;
sommige gewassen die het vorig jaar heel goed deden waren dit jaar duidelijk minder, maar de pioenrozen laten zich in ieder geval niet s W,
afschrikken door de droogte, dat was wel duidelijk.

Vorige Tuinvriend had ik het over het opknappen van de schuilhut; nou het resultaat mag er zijn! En de honderden meters heg zijn aan de
binnenkant ook al weer, tijdens de tuindiensten, gesnoeid door vele noeste handen. En uiteraard halverwege de zelfwerkzaamheid (mooi woord
toch) gezellig koffie-en theedrinken met wat lekkers en uiteraard lekker bijkletsen.

Over bijkletsen gesproken: we hopen op zaterdag 24 september vele tuinders van alle drie complexen op de Slottuin te mogen verwelkomen
voor de al aangekondigde zomerborrel. Als er mensen zijn, van welk complex dan ook, die mee willen organiseren (een eenmalige inzet dus,

tenzij je het leuk vindt om vaker mee te organiseren) laat dat dan weten via slottuinvat@gmail.com.

Hartelijke tuingroet namens de SlotTuinCommissie, Jan Duiverman
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il/\, @eS‘PYClQ meet ... Sent van Boescloter

Henk is de Coordinator over het houden van bijen bij de Grifthoek. Iedere dag zie ik Henk voorbij komen om naar zijn bijen te gaan
kijken. Regelmatig maakt hij dan een praatje onderweg omdat zijn oog getroffen wordt door een bijzondere bloem met haar vorm, geur
en kleur of een gewas dat zo mooi uit de aarde opkomt. Toch eens een paar vragen stellen over die liefde
voor de natuur.

Hoe lang tuinier je al, Henk?
Henk lacht en zegt ferm en met stralend gezicht: Ik heb gewerkt in de Jura op een landgoed als tuinman.

Oh hey, dat is interessant. Vertel mij meer hierover.

Ik ben daar een aantal jaren geleden voor het eerst op vakantie geweest. De streek en het landgoed herkende ik
direct en wist a la minute heel zeker dat ik daar eerder ben geweest, wat mijn rol daar is geweest en in welke
tijd (1326) dit heeft afgespeeld. Een heel sterk weten. Het was een echte déja vu. Geen twijfel mogelijk, zo
sterk was dit. Tuinieren is al heel lang met mijn persoon verbonden. Maar laten we naar deze tijd terugkeren,
mijn vader had een enorme moestuin. Van kleins af aan was ik op het land te vinden. In de ochtend legde mijn
moeder briefjes klaar wat er zoal gedaan moest worden, bijvoorbeeld bonen plukken. Ik vond het fijn om op
het land te zijn en dat is altijd zo gebleven.

Je bent ook imker en er staan een paar bijenkasten bij de ‘punt’ van de Grifthoek. Hoe is de liefde voor de
bijen ontstaan?

Naast tuinieren hield mijn vader ook bijen, als hobby. Ik had daar niet zoveel mee op want ik werd vaak
gestoken en kreeg dan als reactie opgezette onderarmen e.d. Naarmate ik ouder werd, zo rond de jaren 80 van
de vorige eeuw, werd ik nieuwsgierig en vroeg mij af hoe je nu eigenlijk bijen kunt houden. Ik heb een
bijencursus gevolgd, talloze lezingen gevolgd en hierover vele boeken gelezen. Ondertussen ben ik al enige
jaren enthousiast aan het imkeren en kan ik met een gerust hart zeggen dat ik veel kennis en ervaring tot mijn
beschikking heb. Je verandert door te imkeren, je kijkt anders naar de natuur. Je kijkt hoe zo'n bijenvolk leeft en
functioneert, wat ze nodig hebben en waar dit te vinden is. Je ziet de symbiose met de natuur. Wij zijn allemaal
een onderdeel van de natuur en zijn zelf natuur. De liefde voor de natuur zit op alle fronten in mijn body!

Ja, zo heb je ook een fascinatie voor bomen, heb ik gemerkt.

Ja, dat klopt, je zegt met recht een fascinatie. Samen met Hanneke maak ik bomenreizen naar Engeland en
zoeken we naar hele oude bomen van eeuwen oud. Er zijn zelfs bomen die een paar duizend jaar oud zijn. Ze
hebben veel meegemaakt en hebben iets te vertellen. Ze ‘herbergen’ veel geschiedenis door al die eeuwen van
geleefd leven. Als je hiervoor gevoelig bent, er open voor staat, dan kan je dit gewaar worden. Uiterlijk valt er
ook veel waar te nemen, bijvoorbeeld zijn (majestueuze) kracht. Zo hebben we eens een boom gezien die erg
oud was en zo'n dikke stam had dat in die stam een ruimte was ontstaan wat men gebruikte als opslagplaats.
Vaak staat zo'n oeroude boom op een landgoed of plek waar je niet zomaar mag komen. Door de eigenaren te
benaderen en te vragen of je de boom mag bezichtigen ontstaan hele bijzondere en waardevolle gesprekken.

Henk heeft de begerenswaardige eigenschap nieuwsgierig te zijn naar al het nieuwe of bijzondere in het leven. Uit
ons gesprek blijkt dat die nieuwsgierigheid hem veel goeds in het leven heeft geschonken. Juist hierdoor kon hij
bijvoorbeeld switchen van chef-kok naar het niet zo voor de hand liggende werk als begeleider van ernstig
meervoudig beperkte mensen. Ook zijn tuin laat het resultaat van deze nieuwsgierigheid zien.

Hoe omschrijft hij eigenlijk zijn tuin?

Tja ........ (na even nadenken) een tuin met natuurlijke diversiteit aan soorten. Ik hou van het exotische en het
bijzondere en experimenteer daar graag mee. Ik ervaar het als een paradijsje achter Saestum. Hierin kan ik mij
direct vinden. Het is een heerlijke plek van rust en je één voelen met de omringende natuur in zijn tuin. Even
waan ik mij in de tropen als ik onder de hoge bananenbomen loop. Het vogelhuisje in zijn geopende schuurtje
herbergt een mezengezinnetje, alles ademt een verrassende liefde voor de natuur en haar schoonheid uit.

Tot slot Henk, je werkt nog niet zo lang als tuincommissielid van de Grifthoek. Waar wil jij je op richten als
tuincommissielid?

Dat iedere tuinder het hier naar zijn zin heeft, dat we samen een fijne en goede plek weten te maken van ons
mooie complex.

Mag ik de lezer een tip geven: bezoek eens deze onderstaande site van Henk waarin foto’s staan van bijzondere
bomen die tijdens de bomenreizen bezocht zijn. https://tinyurl.com/rvf56mé4
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Natuurgebied regio Utrecht

Q Is je op de ‘Punt’ staat bij de Grifthoek kijk je uit op natuurgebied. Is het Westbroek of Oostbroek? Hoe zit dit ook alweer? Die vraag is mij

een paar keer gesteld en ik weet nog steeds niet het fijne ervan en besloot internet eens te raadplegen. Ik kwam een interessant stukje
hierover tegen dat geschreven is door Mieke Heurneman. Het gebied blijkt overigens Oostbroek te zijn en het water wat erlangs loopt is
de Zeister Grift. Lees je mee? " J_)

De Biltse en Zeister Grift: vervoersader voor stad, dorp en buitenplaats
Als je de Biltse en Zeister Grift nu ziet, zou je niet zeggen dat dit ooit een
belangrijke transportroute was. Toch was de Grift drie eeuwen lang de
belangrijkste transportader tussen Utrecht, De Bilt en Zeist. In de havens en
bij de sluizen was het een drukte van belang. Volgeladen boten voeren af en
aan.

In de gouden eeuw groeiden de steden en daarmee ook de behoefte aan
allerlei producten, zoals voedsel en bouwmaterialen. Om al die goederen te
vervoeren waren goede transportroutes nodig. Daarom werden in de 17de
eeuw overal in Nederland kanalen gegraven.

Het Utrechtse provinciebestuur betaalde de aanleg van de Grift uit de
bezittingen van de abdij van Oostbroek, die tijdens de Reformatie was
onteigend.

Eén van die vaarwegen is de Biltse en Zeister Grift. Vanaf de Weerdsingel in
Utrecht loopt die in oostelijke richting door het huidige Griftpark, langs de
Alexander Numankade, Fort De Bilt, de Utrechtseweg, De Bilt, door
Landgoed Oostbroek, onder de A28 door naar de Waterigeweg in Zeist. Het
Utrechtse provinciebestuur betaalde de aanleg van de Grift uit de
bezittingen van de abdij van Oostbroek, die tijdens de Reformatie was
onteigend.

Wat werd er over de Grift vervoerd?

Mest, turf, stadsafval en allerlei luxe goederen als wijn en tabak waren de producten die vanuit Utrecht kwamen. Ook huisraad voor de
buitenplaatsen langs de Grift en bouwmaterialen voor Slot Zeist werden via het water verscheept. In omgekeerde richting brachten pramen
vanuit Zeist of De Bilt zand en landbouwproducten naar de stad en vonden producten van lokale bedrijfjes van de Evangelische Broedergemeente
(zoals zilver, terracotta en blikwaren) hun weg naar Utrecht en verder naar Amsterdam. Ook via de Blikkenburgervaart, de Hakswetering en de
Houdringse vaart werden goederen af- en aangevoerd. Twee sluizen zorgden voor overbrugging van verschillen in waterniveau: één in De Bilt
vlakbij landgoed Sandwijck en één in Zeist bij buurtschap Het Clompje.

In 1924 werden in de Koppelsluis in Zeist nog 3.200 schepen geschut.

De havens van De Bilt en Zeist

De oude haven of losplaats van De Bilt lag bij het huidige Kloosterpark. In 1937 moest die wijken voor de nieuwe rondweg om het dorp. Een
nieuwe losplaats werd aangelegd ter hoogte van de Jacobssteeg (tegenover de Biltse Hoek). In Zeist lag de haven in het centrum van het dorp,
aan de Waterigeweg.

In 1930 werd een nieuwe haven aangelegd op het landgoed Kersbergen. Maar tegen de verwachtingen in is die nauwelijks meer gebruikt. Slechts
één scheepje kwam hier in 1939 aan. Goederentransport ging steeds vaker per vrachtwagen. In 1949 voer de laatste boot met goederen over de
Grift. In 1960 schrapte de Provincie Utrecht de Biltse en Zeister Grift van de lijst van vaarwateren. Hiermee kwam een einde aan de Grift als
vervoersader, die van vitaal belang is geweest voor de ontwikkeling van het gebied ten oosten van Utrecht.

Bron : Geschreven door Mieke Heurneman 31-10-2017
Website : https://www.utrechtaltijd.nl
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De Punt

Als je helemaal op het einde op de ‘punt’ staat bij de Grifthoek word je getroffen bij de aanblik van een oer-Nederlands plaatje van puurheid.
Weilanden, water en lucht ontmoeten elkaar in zo'n schoonheid dat je niet anders kunt dan je verwonderen over zoiets moois dichtbij huis. Je
hoort het gekwetter van watervogels, ziet zwanen statig voorbij zwemmen of opspattend water omdat een vis even omhoog uit het water springt.
Zwaluwen met hun raspende roep vliegen kunstig in de lucht om insecten te vangen. De zonsopgang en - ondergang zijn adembenemend zo
mooi, zoveel kleuren te onderscheiden in de lucht, het is er prachtig. Het is daar een heerlijke plek om te mijmeren of gewoon te luisteren naar
wat voorbijkomt of om de enorme stilte te beleven.

Het is dan ook niet gek dat Henk van Boeschoten met een idee kwam om juist daar een heerlijk bankje te plaatsen en een mini bibliotheekkastje
met boeken ter inspiratie. Het kastje heeft hijzelf gemaakt en wordt één dezer dagen geplaatst. Kom gerust eens langs, neem de tijd om te
genieten en kijk eens in het kastje of er een boek aanwezig is die jou verder helpt dromen met je tuin.

Enkele foto’s.

miNi
TJUINBIES B
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VAT Zeist
Slottuin-aanhanger
lenen?

Neem dat contact op met
Petra Schenkels,
Mobiel: 06-29061689
E-mail: slottuinvat@gmail.com
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yAS L

Wist u dat ...

- op onze website VAT-Zeist alle
activiteiten met data vermeld
staan?

De Tuindiensten en
verenigingsactiviteiten zoals
de Tuintafeltentoonstelling, de
jaarlijkse tuinborrel etc.

Bekijk de website eens:
www.vatzeist.nl

Aty Stuivenberg

Inleveren kopij

Heeft u een leuk artikel voor ‘De
Tuinvriend’?

Wilt u uw kennis en ervaring delen met
anderen?
Dan zien wij graag uw kopij tegemoet in
onze mailbox van
het Secretariaat van VAT Zeist. E-mailadres:

secretariaat.vat.zeist@gmail.com.

Graag foto’s of plaatjes apart meesturen!

Cees van Bergentheneh®y

VAT Zeist
Grifthoek-aanhanger
lenen?

Neem dan uitsluitend telefonisch contact op
met
Gerard Horchner
Telefoon: 030-69 50 119
##% NIET E-MAILEN ***

SIS

VAT Zzeist

!

[
Rick Harskamp
-~

Hoofdredactie: Geurte Harskamp
Vormgeving : Rick Harskamp
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